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Plavecko - turisticky kurz
Termin: . turnus - 19.5. — 23.5.2014, triedy: 1. B, IL.A, 11.C
Il. turnus — 9.6. — 13.6.2014, triedy: 1.C, 11.B, 11.D
Miesto: plavareit MSK Povazska Bystrica

okolie Povazskej Bystrice

Obsah a organizacia kurzu:
Nacvik, precvi¢ovanie a zdokonalenie zékladnych plaveckych technik, nacvik skokov
do vody, ukazky (pripadne nacvik) zachrany topiaceho. V ramci kurzu sa ziaci
oboznamuju so zasadami poskytovania prvej pomoci.

Plavanie: plavarein MSK Povazska Bystrica
Turistika: luky pod Maninom, Kalvéria, JelSové, Kalsové, Rybarikov Laz.

Rozdelenie tried do skupin:

l. Turnus:  1.B —tr. ucitel’: Ing. Zuzana BaluSikova
II.A — tr. ucitel: Ing.,Mgr. Alena Sujanova
[1.C — tr. ucitel: Ing. Alena Behrova

Il. Turnus :  1.C —tr. uéitel’: Ing. Katarina Pulenova
I1.B — tr. ucitel’: Ing. Slavka Cervenkova
I1.D — tr. ucitel: Ing. CuboS§ Has¢ic

Povinna vybava na plavecko-turisticky kurz obsahuje: klasické plavky, uterak, Sportové
oblecenie a obutie, prsiplast.

Ucast’” ziakov 1. roénika (udebné odbory) a 2. roénika (vetky odbory) na kurze je povinna!
V pripade odovodnenej absencie (na odborné lekarske vySetrenie) budu Ziaci ospravedlnenti,
ale musia sa preukazat’ lekarskym potvrdenim. Ziaci s oslabenym zdravotnym stavom sa
kurzu ztc¢astnia a plnia tlohy primerané svojmu zdravotnému stavu.



